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Класс, 

учебный год 

 

Рост Вес Группа здоровья 

5 класс  

2015-2016 

34 кг 154 I  

Основная 

  

6 класс 

2016-2017 

      

  

  

7 класс 

2017-2018 

      

  

  

8 класс 

2018-2019 

      

  

  

9 класс 

2019-2020 

      

  

  

Роста и весовые параметры 

учащегося 

3.06.2005 г.р. 
 



Сводная таблица  
личных достижений 

промежуточного тестирования 2015-2016 учебный год 
II ступень 

 № 

п/п 

Тестовое 

испытание 

Дата Резуль

тат 

Оценка Дата Резуль

тат 

Оценка Дата Результ

ат 

Оценка Дата Результ

ат 

Оценка 

Обязательные (тесты) испытания 

1 Бег 60 м(с) 1.10.2

015 

12,1 хорошо 15.10.

2015 

11,2 хорошо 

2 Бег на 1 км (мин, 

с) 

1.10.2

015 

5.50 превосх

одно 

15.10.

2015 

5.28 превосх

одно 

3 Подтягивание из 

виса лежа на 
низкой 

перекладине 

(количество раз) 

1.10.2

015 
  

  

  
  

18 

  
  

  

  

Превосх

одно 
  

  

  
  

15.10.

2015 
  

  

  
  

25 

  
  

  

  

Превосх

одно 
  

  

  
  

9.01. 

2016 
  

  

  
  

30 

  
  

  

  

Превосх

одно 
  

  

  
  

4 Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лежа на 

полу 

(количество раз) 

1.10.

2015 

25 превос

ходно 

15.10

.2015 

 30 превос

ходно 

9.01. 

2016 

 31 превосх

одно 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

5 Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на полу 

1.10.

2015 
Касан

ие 

пола 

ладон

ями  

Превос

ходно 
4.11.

2015 
Касан

ие  

пола 

ладон

ями 

Превос

ходно 



Сводная таблица  
личных достижений 

промежуточного тестирования 2015-2016 учебный год 
II ступень 

 № 

п/п 

Тестовое 

испытание 

Дата Резуль

тат 

Оценка Дата Резуль

тат 

Оценка Дата Результ

ат 

Оценка Дата Результ

ат 

Оценка 

Испытания (тесты) по выбору 

1 Прыжок в длину 

с места толчком 

двумя ногами 

(см) 

1.10.

2015 
155 превос

ходно 
15.10

.2015 
155 Превос

ходно 
9.01. 

2016 
162 Превосх

одно 

2 Метание мяча 

весом 150г (м) 
1.10.

2015 
18 Превос

ходно 
15.10

.2015 
22 Превос

ходно 
      

3 Бег на лыжах 1 

км (мин, с) 
5.01.

2016 
7.15 Превос

ходно 
16.02

.2016 
7.10 Превос

ходно 
4.03. 

2016 
6.54 Превосх

одно 

4 Плавание без 

учета времени 
4.11.

2015 
50 Отличн

о 
5.01.

2016 
75 Превос

ходно 
      



Дата 

промежуточного 

тестирования 

Количество 

сданных 

испытаний 

(тестов) 

Оценка Значок ВФСК 

ГТО 

1.10.2015г. 7 Хорошо-

отлично 

Серебряный 

15.10.2015г. 7 Хорошо-

отлично 

Серебряный 

9.01.2016г. 3 Превосходно Золотой 

        

        

Стимулирующая оценка:   

 Прыжок в длину с разбега- 15.10.2015г.-  255 (хорошо) ;  

Бег на лыжах 2 км  без учета времени – зачет (на уроках физической культуры, 

на занятиях внеурочной деятельности). 

                

  Промежуточная оценка:  

 



Сводная таблица  

личных достижений 

итогового тестирования 2015-2016 учебный год 

 № 

п/п 
Тестовое испытание  Дата Результат Оценка Дата Результат Оценка 

Обязательные испытания 
1. 
  

Бег 60 м(с) 15.10.2015г. 11,2 хорошо       

2. 
  

Бег на 1 км (мин, с) 1.10.2015г. 5.50 превосходно       

3. 
  

Подтягивание из виса 

лежа на низкой 

перекладине 

(количество раз) 

1.10.2015г. 
  
  

18 
  
  

Превосходно 
  

  

      

4.  Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

(количество раз) 

110.2015г. 25 Превосходно       

5. 
  

Наклон вперед из 

положения стоя с 

прямыми ногами на 

полу 

1.10.2015г. Касание пола 

ладонями  
Превосходно       



Сводная таблица  

личных достижений 

итогового тестирования 2015-2016 учебный год 

 № 

п/п 
Тестовое испытание  Дата Результат Оценка Дата Результат Оценка 

Испытания по выбору 

6. 
  

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 
ногами (см) 

9.01.2016г. 162 Превосходно       

7. 
  

Метание мяча весом 

150г (м) 
15.10.2015г. 22 Превосходно       

8. 
  

Бег на лыжах 1 км 

(мин, с) 
4.03.2016г. 6.54 Превосходно       

9.  Плавание без учета 

времени 
5.01.2016г. 75 Превосходно       



Дата тестирования Количество сданных 

испытаний (тестов)  

  Оценка Значок ВФСК 

ГТО 

Май 2016г.       

Итоговая оценка: 
 



Итоги личных рекордов и побед  

по итогам 2015-2016 учебного года 

 

 Дата           Наименование (мероприятия, 

проекта, конкурса, соревнования) 

     Уровень 

(классный, школьный, 

муниципальный, 

региональный, 

всероссийский, 

международный) 

    Результат 

(участник, призер, 

победитель) 

15.10. 2015г. 

  

Президентские состязания, 

легкоатлетическое многоборье (ОФП)  

Школьный 

Муниципальный  

Победитель 

Победитель среди 

учащихся 5 классов. 

12.02.2016г. 

  

Лыжня  России Всероссийский Призер среди участников 

II ступени ВФСК ГТО 

4.03.2016г. 

  

Фестиваль ВФСК ГТО Муниципальный Призер среди участников 

II ступени ВФСК ГТО 

22.03.2016г. 

  

Спортивный проект «Лучшая 

смешанная эстафета» для учащихся 

 1-4 классов 

Школьный Победитель 

 По желанию  учащегося прикладываются грамоты, дипломы, фотографии. 











Система перевода оценки в значок 

ВФСК ГТО 
 

Система перевода оценки в 

отметку 

Не сдал – без значка (участник);                                              

попытка для пересдачи; 
 

Не выполнил тестовое задание – 

попытка для пересдачи; 

Удовлетворительно – бронзовый; 
 

Удовлетворительно – «3»; 

Хорошо – серебряный; Хорошо – «4»; 
  

Отлично – золотой; Отлично – «5»; 
  

Превосходно – золотой; 
 

Превосходно – «5»; 

Зачет – золотой Зачет – «5». 
  


