
Сведения об условиях охраны здоровья обучающихся, в том числе инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 В учреждении созданы условия охраны здоровья учащихся, в том числе 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья: 

 работа психолого-медико-педагогического консилиума; 

 выполнение рекомендаций территориальной психолого-медико-

педагогической комиссии. 

     Особое внимание в школе уделяется здоровью учащихся. Расписание 

уроков составлено в соответствии с нормами учебных нагрузок, заложенными в 

учебном плане. Педагогическим коллективом проводится большая работа по 

формированию, укреплению и сохранению здоровья учащихся:  

- посадка детей с учётом состояния здоровья детей;  

- работа по формированию умений планировать свой день, неделю; 

 - создание комфортного эмоционального фона;  

- контроль над питанием детей;  

- беседы о вреде курения, наркомании, токсикомании;  

- индивидуальная работа с детьми «группы риска». 

      В школе систематически проводятся Дни здоровья, школьные 

спортивные соревнования, фестивали ВФСК ГТО, школьные этапы 

Всероссийских соревнований школьников «Президентские состязания», 

«Президентские спортивные игры», реализуется ежегодный школьный проект 

«ГТО стартует в школе».  Ежедневно реализуется необходимый объём 

двигательной активности учащихся:  

- зарядка до начала учебных занятий 

- подвижные перемены 

- физкультминутки на уроках 

- ежедневные динамические паузы для учащихся 1 класса 

- уроки физической культуры (1-4 класс – 3 часа в неделю и по 1 часу 

внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности; 5-9 

классы – 2 часа в неделю и по 3 часа внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительной направленности);  

- во второй половине дня на базе ОУ осуществляет деятельность 4 

спортивных объединения (баскетбол, волейбол, лыжные гонки, ОФП). 

Соблюдение учащимися здорового образа жизни, создание образовательной 

среды идёт в комплексе с решением проблемы здоровьесбережения. 

Педагогический коллектив считает, что организовать образовательный процесс с 

учётом заботы о здоровье - значит не принуждать учеников к занятиям, а 

воспитывать у них интерес к здоровому образу жизни. Самый главный объект 

школы - ребенок и его здоровье. Сложившийся уровень здоровья требует от всех 

работников школы, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся активизировать совместную деятельность на поиск новых путей, 

обеспечивающих снижение уровня заболеваемости учащихся и сохранение их 

здоровья; формирование здорового образа жизни средствами физической 



культуры и спорта. Вся работа школы по оздоровлению начинается с 

медицинской комиссии, которую проводит районная детская поликлиника г. 

Гурьевска. Уроки ведет квалифицированный педагог высшей категории. В школе 

имеется укомплектованный необходимым оборудованием спортивный зал на 1 

этаже, что позволяет использовать его для организации дозированной физической 

активности по медицинским показаниям  детей-инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. В шаговой доступности расположена 

многофункциональная спортивно-игровая площадка. Соблюдаются 

гигиенические нормы урока. Учителя ознакомлены с группами здоровья 

учащихся, занятия строятся в соответствии с требованиями  здоровья учеников. 


